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czwartek, 10.07.2025

11 lipca, piatek Swieto $w. Benedykta, opata, patrona Europy

Benedykt z Nursji nalezy do najgtosniejszych postaci w Kosciele tacinskim. Wstawit sie niezwykle madrg i wywazong requtg, ktéra
stata sie podstawg dla bardzo wielu pdzniejszych rodzin zakonnych na Zachodzie. Przez zatozony przez siebie zakon Benedykt
przyczynit sie nie tylko do pogtebienia zycia religijnego w Kosciele, ale i szeroko rozumianej kultury. Jego synowie duchowi zastuzyli
sie najwiecej dla pozyskania Chrystusowi ludow germanskich. Te racje sktonity Pawta VI do tego, by w 1964 r. wyrdzni¢ sw. Benedykta
zaszczytnym tytutem gtéwnego patrona Europy.

Chociaz $w. Benedykt zajmuje w dziejach Kosciota katolickiego poczesne miejsce, udokumentowane wiadomosci o nim s nikte.
Podstawowym zrddtem jest dzieto $w. Grzegorza | Wielkiego, papieza, przedtem mnicha benedyktynskiego, ktory zyt w czasach
bliskich $w. Benedykta. Niestety, Dialogi $w. Grzegorza nie miaty na celu podania biografii, ile raczej opis zycia Benedykta; stad mato

w nich danych historycznych, a wiele watkéw wrecz legendarnych.

Ojciec Benedykta byt wtascicielem ziemskiej posiadtosci w Nursji. Benedykt urodzit sie ok. roku 480 wraz ze swojg blizniaczg siostra,
$w. Scholastyka. Pierwsze nauki pobierat w rodzinnym miasteczku. Na dalsze studia udat sie do Rzymu. Nie pozostat tu dtugo. Opuscit
Wieczne Miasto, gdyz chciat oddac sie Panu Bogu na wytgczng stuzbe jako asceta. Udat sie ok. 60 km na wschdd w kierunku Tivoli i
osiadt w przysiotku Enfide (dzisiaj Affile) przy kosciele $wietych Piotra i Pawta u stop wzgorz Prenestini. Z niewiadomych blizej
przyczyn opuscit jednak i to miejsce i przeniost sie do Subiaco. Znalazt tu nie tylko cisze, ale rdwniez dogodng grote, gdzie mogt
zamieszkac i oddac sie wytacznie kontemplacji. Z rak jakiego$ mnicha przyjat tez habit. Obrana przez niego grota zapewniata mu
zupetny spokoj. Przebywat tam przez trzy lata. Miejscowi gorale, wypasajacy kozy, zaopatrywali go w konieczng zywnosc.

Z czasem zaczeli przytaczac sie do Benedykta uczniowie. Pod jego kierunkiem utworzono 12 matych klasztoréw po 12 ucznioéw kazdy.
Na czele kazdego z nich Benedykt postawit przetozonych, od siebie bezposrednio zaleznych. Tak wiec z pustelnika przeobrazit sie w
cenobite, czyli w ascete zamieszkujacego pustynie wraz z innymi. Nie znamy przyczyn, dlaczego Benedykt opuscit réwniez i to miejsce.
Sw. Grzegorz wymienia nieche¢ miejscowego duchowieristwa. Benedykt zabrat ze soba najgorliwszych i najbardziej oddanych uczniéw
i przeniost sie z nimi na Monte Cassino do ruin dawnej fortecy rzymskiej. Benedykt rozpoczat budowe nowego klasztoru od
wyburzenia poganskiej $wigtyni Jowisza i Apollina. Mieszkancy miasteczka, lezacego u stop gory, przychodzili tutaj dla sktadania ofiar.
Byt to rok 525 lub 529. W tym czasie na Wschodzie cesarz Justynianin | Wielki zamykat ostatnia poganska szkote filozoficzng w
Atenach.

Kiedy stanat juz klasztor i kosciot, a mury nowej placowki zaczety sie zapetnia¢ adeptami, Benedykt postanowit utozy¢ requte. Miat juz
sporo doswiadczenia. Dtugie lata rzadow na Monte Cassino pozwolity w praktyce wyprdbowac przepisy. Roztropny prawodawca
zmieniat je i stale doskonalit. Tak wiec reguta benedyktynska przeszta okres dtugiej proby i doswiadczen. Wprawdzie jej oryginat

zaginat, sptonat bowiem w roku 896 w czasie pozaru klasztoru w Teano, jednakze zachowato sie wiele jej odpisow.

Zasadnicza cechg Regu?y $w. Benedykta jest umiar. Nie jest ona tak surowa jak reguty sw. Kolumbana, Kasjana czy prawodawcow
rodzin mniszych Wschodu. Nie preferuje studiow jak requta Kasjodora. We wszystkim: w modlitwie, uczynkach pokutnych, w pracy i w
spoczynku, w positku i piciu zaleca umiar: "ztoty srodek". Celem zasadniczym, jaki Zatozyciel wytyczyt swoim synom duchowym, jest

stuzba Boza. Cate zycie mnicha, jego wszystkie chwile i czynnosci winny zmierzac do tego, by gtosity chwate Stworzyciela. Dewiza
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Patriarchy byto: Ora et labora - mddl sie i pracuj. Ze szczegdlng pieczotowitoscia strzegt kultu liturgicznego, co pozostato do dni
obecnych pieknym dziedzictwem jego zakonu. Powazng cze$¢ dnia zakonnika przeznaczyt na lectio divina- czytanie Pisma
Swietego. Wprowadzit do zakonu profesje - prawem zagwarantowang przynaleznos¢ do zakonu oraz stabilnos¢ miejsca, czyli
zobowigzanie mnichdw do pozostawania w jednym klasztorze az do $mierci. Requta Sw. Benedykta stata sie podstawa dla wielu
innych.

Stawa Benedykta rozchodzita sie szeroko. Powiekszac ja miaty cuda, o ktorych wspomina $w. Grzegorz. Miat m.in. przepowiedzie¢
najazd Longobarddw. Ich wddz po smierci Benedykta faktycznie najechat Monte Cassino; benedyktyni byli zmuszeni opuscic klasztor i
ratowac sie ucieczkg do Rzymu (587). Benedykt miat zatozy¢ takze opactwo w Terracina, a zdaniem niektérych réwniez w Rzymie

(opactwo $w. Pankracego przy Lateranie).

Benedykt zmart 21 marca 547 r. w kilka tygodni po Smierci swojej siostry, sw. Scholastyki, zatozycielki zenskiej gatezi benedyktyndw.
Pochowano ich razem we wspélnym grobie na Monte Cassino. Kiedy Longobardowie zniszczyli klasztor (587), mnisi benedyktynscy z
Francji ze czcig przeniesli relikwie $w. Scholastyki i $w. Benedykta do Francji. Smiertelne szczatki $w. Scholastyki umiescili w
klasztorze w Le Mans, a $w. Benedykta - we Fleur. Tam s3 do dnia obecnego. W latach pozniejszych czesc relikwii obu $wietych
oddano opactwu na Monte Cassino. Na pamigtke przeniesienia relikwii $w. Benedykta w dniu 11 lipca 673 r. do Fleur zakon obchodzi
w liturgii pamiatke "przeniesienia relikwii". Na ten wtasnie dzien Pawet VI ustanowit doroczne $wieto $w. Benedykta.

Zaraz po smierci Benedykt odbierat od swoich duchowych syndw czes¢ ottarzy. Do jego grobu naptywali liczni pielgrzymi. Stawe jego
rozniosty Dialogi $w. Grzegorza, w ktérych jest mowa nawet o cudach, jakie Benedykt za zycia dziatat. Rychto kult sw. Benedykta stat
sie tez wasnoscig catego Kosciota. Ku czci Patriarchy utozono mndstwo hymndw, sekwencji i modlitw. Benedykt jest w naszych
czasach czczony jako patron Opus Dei, jako patron pracujacych, a nawet jako oredownik umierajgcych. Pius XII ogtosit go patronem
speleologdw (1957) i architektow wtoskich.

Reguta sw. Benedykta wywarta powazny wptyw na cate zycie Europy Zachodniej. Dzieto sw. Benedykta jest imponujace i
niepowtarzalne. Benedyktyni przez dtugie wieki (wiek VI-XII) byli najpotezniejsza rodzing zakonng na swiecie. Ich klasztory dochodzity
do liczby kilku tysiecy, a liczba mnichéw dochodzita do wielu dziesigtkow tysiecy. Z modelu zycia benedyktyniskiego wyrosty inne
rodziny zakonne, m.in. benedyktynki (klauzurowe i czynne), cystersi, kameduli, oliwetanie, sylwestryni i trapisci. Zakony te wydaty
kilka tysiecy Swietych i btogostawionych, daty Kosciotowi ponad 20 papiezy. Wsrod swietych benedyktynskich wypada wymienic: $w.
Grzegorza | Wielkiego (+ 604), doktora Kosciota; $w. Augustyna z Canterbury, apostota Anglii (+ 605); sw. Bede Czcigodnego, doktora
Kosciota (+ 735); $w. Bonifacego, apostota Niemiec i gtownego patrona tego kraju; sw. Wojciecha - apostota Czech, Wegier, Polski i
Prus, meczennika (+ 997); $w. Piotra Damiani, doktora Kosciota (+ 1072); $w. Romualda, zatozyciela kamedutéw (+ 1027); sw. Jana
Gwalberta (+ 1073), zatozyciela nowej gatezi zakonnej; sw. Anzelma, doktora Kosciota (+ 1109); sw. Matylde (+ 968); $w. Hildegarde z
Bingen, doktora Kosciota (+ 1179); sw. Gertrude Wielka (+ 1302).

W Polsce najbardziej znanym opactwem benedyktynskim jest Tyniec. Do Polski benedyktyni przybyli wraz ze sw. Wojciechem (+ 997).
Za czasow Bolestawa Chrobrego zatozyli klasztor po kamedutach w Miedzyrzeczu. Zamieszki, jakie po smierci tego krola powstaty, i
nawrdt poganstwa, doprowadzity do upadku klasztoru. W XI wieku widzimy benedyktyndw w Trzemesznie, w teczycy (Tum), w
Gnieznie, w Tyncu, na Lysej Gorze, w Czerwinsku, Ptocku, Kruszwicy, w Krakowie, Sieciechowie, we Wroctawiu, Olesnicy, Lubiniu i w

Gdansku. Obecnie istnieja ich opactwa w Tyncu, Lubiniu koto Kosciana oraz Biskupowie.
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W ikonografii $w. Benedykt przedstawiany jest w habicie benedyktynskim, w kukulli, z krzyzem w dtoni. Jego atrybutami s3: aniot,
bicz, hostia, kielich z wezem, ksiega, kruk z chlebem w dziobie, ksiega requty w rece, kubek, pastorat, pies, rozbity puchar, infuta u nog

z napisem "Ausculta fili" - "Synu, badz postuszny”, wigzka rézg. Zrodto: brewiarz.pl
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