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sroda, 18.06.2025

19.06.2025 r. Uroczystosc Ciata i Krwi Panskiej - Boze Ciato

Pamiatke ustanowienia Najswietszego Sakramentu Koscidt obchodzi w Wielki Czwartek. Jednak wdéwczas Chrystus rozpoczyna swoja
meke. Dlatego od XIII wieku Kosciét obchodzi osobng uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (zwang potocznie Bozym
Ciatem), aby za ten dar niezwykty Chrystusowi w odpowiednio uroczysty sposob podziekowac.

Chrystus Pan ustanowit Najswietszy Sakrament przy Ostatniej Wieczerzy. Opisali to doktadnie wszyscy trzej synoptycy i $w. Pawet
Apostot (Mt 26, 26-28; Mk 14, 22-24; tk 22, 19-20; 1 Kor 11, 17-30). Sw. tukasz przytacza wazne stowa, ktorymi Chrystus Pan
nakazat swoim uczniom sprawowac ten Sakrament: "To czyicie na moj pamiatke” (tk 22, 19). Sw. Pawet dodaje, ze gdyby kto$
odwazyt sie przyjmowac Eucharystie niegodnie, sam sobie przez to gotuje sad Bozy (1 Kor 11, 25-30). Apostot Narodéw zaznacza
wiec, ze do przyjecia Eucharystii nalezy przystepowac z odpowiednim przygotowaniem wewnetrznym; trzeba wypetnic¢ niezbedne
warunki, ktorymi sg stan taski i odpowiednie przygotowanie serca.

Do zadnego sakramentu Chrystus Pan tak starannie swoich uczniéw nie przygotowywat, jak do Eucharystii. Na wiele miesiecy przed jej
ustanowieniem obiecat, da swoim wiernym na pokarm wiasne ciato, ktére beda mogli spozywac, jak sie spozywa codzienny chleb.
Wskazat przy tym, ze Chleb ten bedzie miat o wiele donioslejsze skutki dla cztowieka niz manna, ktorg kiedys Izraelici karmili sie na
pustyni: da im bowiem zycie wieczne. Eucharystia jest tak waznym pokarmem, ze bez niej Jego uczniowie nie dostapig zbawienia. W
najdrobniejszych szczegotach przekazat nam te mowe Pana Jezusa $w. Jan Apostot, ktory byt obecny przy tej obietnicy (I 6, 22-70).

Chrystus, aby jeszcze bardziej utrwali¢ w pamieci stuchaczy te obietnice, poprzedzit jg wielkim cudem rozmnozenia chleba.

Koscidt od samych poczatkdw dawat wyraz swojej wierze w realng obecnos¢ Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie i dlatego
Eucharystie uczynit centralnym osrodkiem kultu Nowego Przymierza. Na czym ta obecnos¢ polega? Optatek, ktory jest dobrze
wypieczonym chlebem pszennym, po wypowiedzeniu przez kaptana stow przeistoczenia, mocg Ducha Swietego staje sie Ciatem Pana
Jezusa, a wino - Jego Krwia. Substancja chleba (optatka) przechodzi w substancje Ciata Paniskiego, a substancja wina przechodzi w
substancje Krwi Panskiej. Taka wtadze powierzyt kaptanom sam Chrystus, kiedy powiedziat przy Ostatniej Wieczerzy: "To czyicie na
moja pamiatke" (tk 22, 19; 1 Kor 11, 25). Tymi stowami polecit Apostotom i ich nastepcom przeistaczanie (przemienianie) chleba w
Ciato Panskie, a wina w Krew Panska. Spetnita sie w ten sposob obietnica: "A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skoriczenia $wiata" (Mt 28, 20).

Skoro w Najswietszym Sakramencie jest obecne Ciato i Krew Pana Jezusa, to jest i Jego Osoba, jest On caty. Nie ma bowiem ciata Pana
Jezusa osobno poza Jego Osoba. Wedtug nauki Kosciota Pan Jezus jest obecny w Eucharystii pod kazda widzialng czastka
konsekrowanej Hostii. Dlatego z takg troskliwoscig kaptan uwaza, aby najmniejsze okruchy zebrac do kielicha, sptuka¢ winem i spozyc.
Pan Jezus jest caty i zywy tak pod postacig chleba, jak i pod postacig wina. Gdzie jest bowiem prawdziwe Ciato Chrystusa, tam jest i
Jego Krew i cata Jego osoba. Podobnie, gdzie jest Krew Pana Jezusa, tam jest i Jego Ciato.

Pan Jezus w bardzo stanowczych stowach obiecat nam da¢ na pokarm swoje Ciato i Krew, a obietnice te zwigzat z nakazem ich

przyjmowania:

Jezus powiedziat do ttuméw: "Szukacie Mnie nie dlatego, zescie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. Troszczcie sie

nie o ten pokarm, ktory ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktory da wam Syn Cztowieczy. (...) Ojcowie wasi jedli manne na pustyni.
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Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec m6j da wam prawdziwy chleb z nieba.
Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i daje zycie Swiatu". Rzekli do Niego: "Panie, dawaj nam zawsze tego
chleba". Odpowiedziat im Jezus: "Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nigdy pragna¢ nie bedzie. (...) Jam jest chleb, ktory z
nieba zstapit. (...) Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja
jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jedli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato
za 7ycie $wiata". Sprzeczali sie miedzy soba Zydzi méwiac: "Jak On moze nam dac (swoje) ciato do spozycia?” Rzekt do nich Jezus:
"Zaprawde, zaprawde powiadam wam: jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.
Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moj3 pije, trwa we
Mnie, a Ja w nim... Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki". A posrdd jego ucznidw, ktdrzy to ustyszeli, wielu mowito: "Trudna jest

ta mowa. Ktz jej stuchac moze?" (J 6, 26-60).

W tych stowach Pan Jezus daje obietnice chleba z nieba, ktdrym jest Jego Ciato. Kto bedzie spozywat ten Chleb, bedzie miat zycie
wieczne. Kiedy za$ nawet wsrdd uczniow znalazto sie wielu, ktdrzy z tego powodu nie tylko nie dali wiary Chrystusowi, ale nawet od
Niego odeszli, Pan Jezus nie tylko nie ustapit, ale zwrdcit sie wprost do samych Apostotéw: "Czyz i wy chcecie odejsc?" () 6, 67).
Chrystus byt wiec gotow zrezygnowac nawet z niektorych uczniow, ale obietnicy swojej nie cofnat.

Jezus dajac obietnice Komunii $wigtej rownoczesnie wskazat na jej zasadniczy cel: zycie wieczne. "Kto spozywa moje Ciato i pije moja
Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6, 54). Chrystus przyrzeka wiec dwa wazne dary: wieczne zbawienie
duszy i chwate zmartwychwstatych ciat. Komunia $wieta daje nam prawo do nieba i jest zadatkiem niesmiertelnosci takze naszych
Ciat. Przyjmujac bowiem uwielbione ciato Chrystusa, zostajemy w swoim ciele niejako wszczepieni w Jego nieSmiertelne ciato,
nabywamy prawa do niesmiertelnosci i zmartwychwstania. Wedtug nauki Kosciota, Komunia swieta pomnaza w nas taske uswiecajaca,
gtadzi grzechy powszednie, tagodzi namietnosci ciata. Dlatego Kosci6t poleca, przynajmniej w czasie wielkanocnym, kiedy to zostata
ustanowiona Eucharystia (Wielki Czwartek), przyjmowac¢ Komunie $wieta.

Przyjeta jest powszechnie praktyka czestego nawiedzania Pana Jezusa, obecnego w Najswietszym Sakramencie. Dlatego poleca sie,
by koscioty przynajmniej w pewnych porach byty otwarte. Komunie sakramentalng w takich wypadkach zastepuje czesciowo "komunia

duchowa’, czyli gorace pragnienie przyjecia eucharystycznego Chrystusa.

Od XVI w. przyjeta sie w Kosciele praktyka czterdziestogodzinnej adoracji Najswietszego Sakramentu. Praktyke te wprowadzit do
Mediolanu $w. Karol Boromeusz w roku 1520. Sw. Filip Nereusz propagowat ja w Rzymie od roku 1548. Sw. Kajetan (+ 1547)
propagowat ten zwyczaj przez swoj zakon teatynow. Papiez Klemens VIII rozszerzyt te praktyke na wszystkie koscioty rzymskie w roku
1592. Dzisiaj praktyka ta znana jest w catym Kosciele. Kazda diecezja ma tak podzielone koscioty parafialne, aby Pan Jezus przez caty
rok byt nieustannie adorowany.

Istnieja takze zakony, zatozone jedynie w tym celu, aby nieustannie adorowa¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie. W Polsce
istniejg trzy zakony od wieczystej adoracji: benedyktynki-sakramentki, sprowadzone do Warszawy w wieku XVII; siostry Franciszkanki

od Najéw. Sakramentu (Ubogie Klaryski od Wieczystej Adoracji) sprowadzone do Gniezna z Francji w roku 1871; oraz Siostry
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Eucharystki.

W drugiej potowie XIX w. narodzita sie takze praktyka organizowania kongresow eucharystycznych. Pierwszy Miedzynarodowy
Kongres Eucharystyczny odbyt sie w Lille w 1881 roku z inicjatywy Marii Tamisier. Ostatni taki Kongres, piecdziesiaty w historii, odbyt
sie w 2012 r. w Dublinie. Na kongresy papiez wysyta swojego legata lub sam w nich uczestniczy. Oprécz kongresow

miedzynarodowych odbywaja sie kongresy narodowe, prowincjonalne, diecezjalne.

Inicjatorkg ustanowienia $wieta Bozego Ciata byta $w. Julianna z Cornillon (1192-1258). Kiedy byta przeoryszg klasztoru augustianek
w Mont Cornillon w poblizu Liege, w roku 1245 zostata zaszczycona objawieniami, w ktorych Chrystus zadat ustanowienia osobnego
Swieta ku czci Najswietszej Eucharystii. Pan Jezus wyznaczyt sobie nawet dzien uroczystosci Bozego Ciata - czwartek po niedzieli
Swietej Trojcy. Biskup Liege, Robert, po naradzie ze swoja kapituta i po pilnym zbadaniu objawien, postanowit wypetni¢ zyczenie Pana
Jezusa. W roku 1246 odbyta sie pierwsza procesja eucharystyczna.

Jednak w tym samym roku biskup Robert zmart. Wyzsze duchowienstwo miasta, za namowg teologéw, uznato krok zmartego
ordynariusza za przedwczesny, a wprowadzenie $wieta pod taka nazwa za wysoce niewtasciwe. Co wiecej, omalze nie oskarzono $w.
Julianny o herezje. Karnie zostata przeniesiona z klasztoru w Mont Cornillon na prowincje (1247 r.). Po interwencji archidiakona
katedry w Liege, Jakuba, kardynat Hugo zlecit ponowne zbadanie sprawy i zatwierdzit $wieto. W roku 1251 po raz drugi archidiakon
Jakub poprowadzit ulicami Liege procesje eucharystyczna. Pan Jezus hojnie wynagrodzit za to gorliwego kaptana. Ten syn szewca z
Troyes (Szampania) zostat wkrotce biskupem w Verdun, patriarchg Jerozolimy i ostatecznie papiezem (1261-1264). Panowat jako
Urban IV. On tez w roku 1264 wprowadzit w Rzymie uroczystos¢ Bozego Ciata.

Bezposrednim impulsem do ustanowienia Swieta miat by¢ cud, jaki wydarzyt sie w Bolsena. Kiedy kaptan odprawiat Msze swieta, po
Przeistoczeniu kielich tracony reka przechylit sie tak nieszczesliwie, ze wylato sie wiele kropel krwi Chrystusa na korporat. Przerazony
kaptan ujrzat, ze postacie wina zmienity sie w postacie krwi. Zawiadomiony o tym cudzie papiez, ktory przebywat wowczas w
pobliskim miescie Orvieto, zabrat ten Swiety korporat. Do dnia obecnego znajduje sie on w bogatym relikwiarzu w katedrze w Orvieto.
Dotad widac na nim plamy. W czasie procesji Bozego Ciata obnosi sie ten korporat zamiast monstrancji. Korzystajac z tego, ze na
dworze papieskim w Orvieto przebywat wowczas $w. Tomasz z Akwinu, Urban IV polecit mu opracowanie tekstéw liturgicznych Mszy
Swietej i Oficjum. Wielki doktor Kosciota uczynit to po mistrzowsku. Tekstow tych uzywa sie do dzis. Najbardziej znany i czesto
$piewany jest hymn Pange lingua (Staw, jezyku...), a zwtaszcza jego dwie ostatnie zwrotki (Przed tak wielkim Sakramentem).

Podobnie ostatnie zwrotki hymnu Verbum supernum $piewane s3 przy wystawianiu Najswietszego Sakramentu (O zbawcza Hostio).
Natomiast fragment hymnu Sacris solemniis stat sie samodzielng piesnig (Panis angelicus) wykonywang przez najstynniejszych
Spiewakow operowych.

Papiez Klemens V odnowit swieto (1314), ktére po smierci Urbana zaczeto zanikac. Papiez Jan XXII (+ 1334) zatwierdzit je dla catego
Kosciota. Od czasu papieza Urbana VI uroczystos¢ Bozego Ciata nalezy do gtownych swiat w roku liturgicznym Kosciota (1389).
Pierwsza wzmianka o procesji w to Swieto pochodzi z Kolonii z roku 1277. Od wieku XIV spotykamy sie z nig w Niemczech, Anglii,
Francji, Hiszpanii i w Mediolanie. Od wieku XV przyjat sie w Niemczech zwyczaj procesji do czterech ottarzy. Msze Swiete przy
wystawionym Najéwietszym Sakramencie wprowadzono w wieku XV (obecnie wystawia sie Najswietszy Sakrament tylko poza Mszg
SW.).

Do roku 1955 obowigzywata oktawa Bozego Ciata. Na prosbe Episkopatu Polski w Polsce zostat zachowany zwyczaj obchodzenia

oktawy, cho¢ nie ma ona juz charakteru liturgicznego.
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Po raz pierwszy z procesja Bozego Ciata na terenie Polski spotykamy sie juz w XIV wieku w Ptocku i we Wroctawiu. Od wieku XVI
wprowadzono zwyczaj $piewania Ewangelii przy czterech ottarzach. Istnieje on do dnia dzisiejszego. Od dawna przyjat sie zwyczaj,
kultywowany do dzisiaj, ze lud przynosi do kosciota wianki zi6t, ktore kaptan poswieca w dniu oktawy, po czym lud zabiera je do
domu. Zawiesza sie je na Scianie, by chronity od choroby; poszczegdlne gatazki mozna tez umieszczac na polach, by plony lepiej rosty
i by BAg zachowat je od robactwa i nieurodzaju. W niektdrych stronach drzewka i gatezie, ktorymi byt przystrojony kosciét i ottarze w
czasie procesji Bozego Ciata, po oktawie zabierano na pola i tam je zatykano. Ich czes¢ palono, aby dym odstraszat chmury, niosace

grad i pioruny.

Obecnie petna nazwa uroczystosci Bozego Ciata mowi o Najswietszym Ciele i Krwi Chrystusa. Do czasu reformy soborowej istniato
osobne swieto ku czci Najdrozszej Krwi Chrystusa. Do dzi$ istniejg koscioty pod tym wezwaniem. Jak Boze Ciato jest rozwinieciem
tresci Wielkiego Czwartku, tak uroczystos¢ Najdrozszej Krwi Jezusa byta jakby przedtuzeniem Wielkiego Pigtku. Ustanowit ja w roku
1849 papiez Pius IX i wyznaczyt to Swieto na pierwszg niedziele lipca. Caty miesigc byt poswiecony tej tajemnicy. Papiez $w. Pius X
przeniost Swieto na dzien 1 lipca. Papiez Pius XI podnidst je do rangi swiat pierwszej klasy (1933) na pamigtke dziewietnastu wiekow,
jakie uptynety od przelania za nas Najswietszej Krwi.

Szczegélnym nabozenstwem do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa wyrdzniat sie sw. Kasper de Buffalo, zatozyciel osobnej rodziny
zakonnej pod wzewaniem Najdrozszej Krwi Pana Jezusa (+ 1837). Misjonarze Krwi Chrystusa majg swoje placowki takze w Polsce. Od
roku 1946 pracuja w Polsce takze siostry Adoratorki Krwi Chrystusa, zatozone przez $w. Marie de Mattias. Oba te zgromadzenia do
dzisiaj w dniu 1 lipca obchodza uroczystos¢ Krwi Chrystusa. Gorgcym nabozenstwem do Najdrozszej Krwi wyrdzniat sie takze papiez
bt. Jan XXIII (+ 1963). On to zatwierdzit litanie do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa.

Nabozenstwo ku czci Krwi Panskiej ma uzasadnienie w Pismie $wietym, gdzie wychwalana jest krew meczennikdw, a przede
wszystkim krew Jezusa Chrystusa. Po raz pierwszy Pan Jezus przelat j3 przy obrzezaniu. W Ogrodzie Oliwnym pocit sie krwawym potem
(tk 22, 44). Nader obficie ptyneta ona przy biczowaniu i koronowaniu cierniem, a takze przy ukrzyzowaniu. Kiedy zotnierz przebit Jego
bok, "natychmiast wyptyneta krew i woda" (J 19, 24).

Serdeczne nabozenstwo do Krwi Pana Jezusa mieli $wieci Sredniowiecza. Potaczone ono byto z nabozenstwem do Ran Pana Jezusa, a
zwtaszcza do Rany Jego boku. Wyrdzniali sie tym nabozenstwem: $w. Bernard (+ 1153), sw. Anzelm (+ 1109), bt. Gueryk d'lgny (+
1160) i $w. Bonawentura (+ 1270). Dominikanie w piatek po oktawie Bozego Ciata, chociaz nikt nie spodziewat sie jeszcze, ze na ten
dzien zostanie kiedys ustanowione swieto Serca Pana Jezusa, odmawiali oficjum o Ranie boku.

Reforma liturgii z roku 1969 ztaczyta uroczystos¢ Przenajdrozszej Krwi Pana Jezusa z uroczystoscig Bozego Ciata, automatycznie

znoszac dotychczasowe $Swieto z 1 lipca. Eucharystia to bowiem Najswietsze Ciato i Najswietsza Krew Pana Jezusa.

zrddto: brewiarz.pl
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