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Sroda Popielcowa

W najblizsza srode, 5. marca rozpoczyna sie okres Wielkiego Postu.

W Srode Popielcowa obowiazuje post tak pod wzgledem jakosciowym jak i ilosciowym. Jakosciowy, czyli wstrzemiezliwos¢ od

pokarméw miesnych dla osob , ktore ukonczyty 14 rok zycia oraz ilosciowy to jest trzy positki tego dnia, w tym jeden do syta dla 0sob

od 18 do 60 roku zycia.

Juz w Il wieku, dla lepszego przygotowania do przezycia Swiat Paschalnych, dodano dwa dni postu przed tym $wietem. Wspomina
o tym Tertulian (+ ok. 240). Sw. Ireneusz (+ ok. 202) pisze, ze za jego czaséw zwyczaj ten istniat rowniez w Galii: ku czci 40-dniowego
postu Pana Jezusa byt nakazany post 40-godzinny (obowigzywat zatem w Wielki Pigtek i w Wielkg Sobote). W wieku Ill poszczono juz
caty tydzien. Wreszcie na poczatku wieku IV wprowadzono post 40-dniowy na pamigtke postu Jezusa Chrystusa. Po raz pierwszy
wspomina otym $w. Atanazy z Aleksandrii w liscie pasterskim z okazji Wielkanocy z 334 r. Chodzito oto, aby jak najlepiej

przygotowac wiernych do $wigt wielkanocnych.

Wedtug swiadectwa Zgerii (w. IV) post 40-dniowy byt powszechnie znany. Potwierdza to takze $w. Cyryl Jerozolimski, kiedy pisze
w swoich katechezach o0 40 dniach pokuty. Na Wschodzie jednak Wielki Post obchodzono przez 8 tygodni, a to dlatego, ze soboty
i niedziele byty wolne od postu. Chodzito wiec o uzupetnienie petnych 40 dni postu. W wieku VI w Rzymie post rozpoczynat sie 6
tygodni przed Wielkanoca. Jednak po odliczeniu niedzieli, w ktore nigdy nie poszczono, post trwat wtasciwie tylko 36 dni. Dlatego
w wieku VIl dodano brakujace dni i wyznaczono jako poczatek Wielkiego Postu Srode Popielcowa. Ostatecznie $roda jako poczatek
Wielkiego Postu weszta na state do tradycji rzymskiego kosciota w 1570 roku. Od sw. Grzegorza | Wielkiego (+ 604) datuje sie
powstanie "przedposcia”. Na trzy tygodnie przed Wielkim Postem wprowadzat Kosciot fioletowa, pokutng barwe szat liturgicznych,
z modlitw i $piewdw usuwano radosne Alleluja, do roku za$s 1248 wtym czasie obowigzywat rdwniez post, chociaz w formie
ztagodzonej. We wspomnianym 1248 roku papiez Innocenty IV skrdcit Wielki Post, wyznaczajac go od Srody Popielcowe]. Przedposcie
byto wiec rodzajem przedsionka, wprowadzajacego w nastroj Wielkiego Postu. Reforma liturgiczna ostatnich lat Przedposcie zniosta.
W Polsce Wielki Post zachowywano wraz z Przedposciem (tacznie 70 dni) jeszcze w niektorych stronach w wieku XVIII, a nawet XIX.
W niedziele post nie obowigzywat i dotad nigdy nie obowigzuje - kazda niedziela bowiem ma charakter uroczystosci. Sam zwyczaj
posypywania gtéw popiotem na znak zatoby i pokuty, celebrowany w Srode Popielcowa, znany jest w wielu kulturach i tradycjach,
m.in. w starozytnym Egipcie, u Arabow iw Grecji. W liturgii pojawit sie on w VIl w. Pierwsze $wiadectwa o Swieceniu popiotu
pochodzg z X w. W 1091 r. papiez Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowigzujacy w catym Kosciele. W tym tez czasie ustalono, ze

popidt do posypywania gtow wiernych ma pochodzic z palm poswieconych w Niedziele Palmowa poprzedniego roku.

W Srode Popielcowa - zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego - obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post $cisty
(trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta). Prawem o wstrzemiezliwosci s3 zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia,
a prawem o poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia. Prawo kanoniczne nie naktada na wiernych natomiast
obowiazku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii (chociaz jest to powszechng praktyka, z ktdrej nie powinno sie rezygnowac bez

waznej przyczyny).
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W catym Kosciele w Wielkim Poscie odbywaty sie nauki, ktore dawat kandydatom do przyjecia Chrztu swigtego sam miejscowy biskup.
On takze przeprowadzat koricowy egzamin iuroczyscie udzielat tego sakramentu wnoc wielkanocng przed switem pamigtki
Zmartwychwstania Panskiego wobec catej wspolnoty koscielnej. Do dzi$ zaleca sie, by chrzest 0séb dorostych odbywat sie wtasnie

w Wigilie Paschalng i byt poprzedzony tzw. skrutyniami, odbywajacymi sie na przestrzeni Wielkiego Postu.

W okresie Wielkiego Postu, ktdry jest czasem pokuty i nawrdcenia, Kosciot, przypominajac stowa Jezusa, proponuje trzy drogi
przyblizania sie do Boga: post, jatmuzne i modlitwe. Liturgia tego okresu jest dos¢ wyciszona. Dominujgcym kolorem szat liturgicznych
jest fiolet. Z obrzedow Mszy $wietej znika uroczysty hymn "Chwata na wysokosci Bogu" (Spiewany jedynie w czasie przypadajacych
w Wielkim Poscie uroczystosci, np. $w. Jozefa - 19 marca, czy Zwiastowania Panskiego - 25 marca) oraz radosna aklamacja "Alleluja”
(nawet w uroczystosci i $wieta) $piewana przed odczytaniem fragmentu Ewangelii (zastepuje ja aklamacja "Chwata Tobie, Krolu
wiekow" albo "Chwata Tobie, Stowo Boze"). Zakazane jest przyozdabianie ottarza kwiatami, za$ gra na instrumentach muzycznych
dozwolona jest tylko w celu podtrzymania Spiewu. Zrzadka takze odzywajg sie dzwony. Jedynym wyjatkiem od tych ostatnich
zastrzezen jest IV Niedziela Wielkiego Postu, zwana Niedzielg Laetare (tac. "Wesel sie” - od pierwszych stow introitu). W okresie
Wielkiego Postu zabroniony jest udziat w zabawach. Organizuje sie takze zwykle kilkudniowe rekolekcje, ktore maja pomaoc w dobrym
przezyciu tego czasu. W wielu kosciotach zachowat sie zwyczaj ustawiania krzyza, przy ktérym mozna kleknac i ucatowac rany

Chrystusa. Zwykle stojq przy nim swiece i kwiaty.

Zmiany nastepujg takze w Liturgii Godzin. W Godzinie Czytan w niedziele nie odmawia sie hymnu "Ciebie, Boga, wystawiamy".

W formutach rozpoczynajacych kazdg Godzine oraz w kilku innych czesciach (np. responsoriach) opuszcza sie radosne "Alleluja”.
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